WOHNEN

LT

Wie man Rdume so gestaltet, dass sich die
Bewohner wohlfihlen, verrdt Andrea Dittrich in
ihrem Buch ,Wohngliick”. Uber das passende Licht,
Lieblingssticke und die Verbindung vom Notzlichem
mit Schénem. VON ULLA GRUNBACHER
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» Wer kennt das nicht: Man

kommt nach einem langen
Arbeitstag, nach einer Dienstreise
oder Urlaubstagen nach Hause,
und atmet auf. Denn wer sich ein
Nest nach eigenen Vorstellungen
gestaltet hat, fithlt sich dort meist
aucham wohlsten. Hier kann man
seine Akkus aufladen.

Die Wohnexpertin und Autorin
Andrea Dittrich zeigt in ihrem
Buch ,Wohngliick”, wie sie ihr
Zuhause gestaltet,und gibt Tipps,
wie Riume Gemiitlichkeit aus-
strahlen. ,Wohnen bedeutet fiir
michnichtdie Ansammlung scho-
ner Dinge, sondern viel mehr:
schon zu wohnen beriihrt unser
Herz.“ Doch wie gelingt es, Be-
haglichkeit zu erzeugen? Zu-
nichstsollte mansich fiir einen Stil
entscheiden, rit die Autorin. ,Du
magst es gemiitlich, aber auch der
cleane Stil deiner Freundin gefillt
dir, maritime Deko erinnert dich
an den Urlaub, der Boho-Stil
weckt Erinnerungen an die Stu-
dienzeit und das Blumchenge-
schirr deiner Oma soll bitte auch
einen Ehrenplatz bekommen.”
Wer sich partout nicht auf einen
Stil einigen kann, kann die Rdume
unterschiedlich ~ gestalten: Die
Kiiche im Landhausstil und das
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links: Mit Hortensien
in Korben, Kerzen
und Etagere deko-
rierter Gartentisch.
rechts: Der
Eingangsbereich ist
einladend gestaltet,
mit Pflanzen, Wind-
lichtern und — wie
hier — herbstlichen
Kirbissen

Vorzimmer minimalistisch. Dabei
muss man nicht jedem Trend hin-
terherjagen —vielmehr geht es da-
rum, herauszufinden, welche Um-
gebung zum eigenen Leben passt.
Fiir dies Basics hilft es, mit neutra-
lenFarben zuarbeiten, denndaran
sieht man sich nie satt. Fiir Akzen-
te sorgen unterschiedliche Textu-
ren wie flauschig, glatt, griffigund
Materialien: Strick, Leder, Fake-
Fur. Beispiel: Ein Glastisch sollte
nicht nur mit glisernen Objekten
dekoriert werden, sondern auch
mit Holz, Kork, Stein oder Metall.

Mitkaumetwasanderemkannman
einen Raum so leicht verindern
wiemitdem EinsatzvonLicht. Das
Licht entscheidet dariiber, ob wir
unsaneinem Ortwohlfiihlen. Kal-
tes Licht wirkt ungemiitlich, war-
mes Licht vermittelt Behaglich-
keit. Zwar befindet sich in den
meisten Riumen ein Deckenaus-
lass fiir die Beleuchtung. Dennoch
macht es Sinn, mehrere Lichtquel-
len in jedem Raum unterzubrin-
gen. Die Autorin hat funf Leuch-
ten in ihrem Wohnzimmer, ver-
schiedene Steh- und Tischleuch-
ten, aullerdem viele Kerzen.

Auch Lieblingsstiicke diirfen in
keinem Raum fehlen. Das kénnen
Dinge sein, die eine Geschichte et-
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zihlen, Erinnerungen wachrufen
und ans Herz gewachsen sind: Die
Kommode der Grofmutter, das
alte Schaukelpferd aus Kinderta-
gen oder das Vintage-Geschirr
von einem besonderen Floh-
markt-Besuch. Diese Stiicke miis-
sen nicht zum gewihlten Farb-
schema passen, fiir sie gelten ande-
re Regeln, nimlich: Kombiniere
Alt mit Neuund Teuer mit Giins-
tig. Kombiniert werden sie mit
personlichen Stiicken wie Bii-
chern, Fotos und Andenken.

Tipps: Niitzliches mit dem Sché-
nenverbinden: Spiilmittelin Glas-
spender fiillen und Geschirrtiicher
in Korben schlichten. Deko-
gegenstinde in Gruppen sorgen
fir Ordnung. «

GLUCK'

Buchtipp

Wohnglick by myherzenshaus.
Die Geheimnisse des gemutlichen
Wohnens* von Andrea Dittrich ist
ein Spiegel Bestseller und bei
Busse Seewald erschienen, € 36,-
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